
 
 

AVVENTURE GLACIALI 
   SELF DRIVE – VIAGGIO AUTONOMO 
 

PROGRAMMA SUGGERITO 

6 GIORNI/ 5 NOTTI 

1°giorno – MILANO MALPENSA / KEFLAVIK  
 
ARRIVO NELLA TERRA DEL FUOCO E DEL GHIACCIO 
 
Distanza approssimativa: 50Km/ 30 miglia 
 
Una volta atterrati all'aeroporto di Keflavik, ritirate i bagagli, passate la dogana e 
ritirate la macchina a noleggio. Raggiungete il vostro hotel a Reykjavik e fate il 
check–in. Il resto della giornata è libero per le vostre escursioni, una delle 
esperienze preferite dai viaggiatori, dopo un lungo viaggio in aereo, è rilassarsi in 
una piscina termale con le sue calde e termali acque. È un modo meraviglioso per 
riuscire a vivere le abitudini quotidiane islandesi e incontrare locali. Oppure 
passeggiate nella parte antica del centro città, visitando musei o rilassandovi con 
una tazza di caffè in un’accogliente locale del centro.  
 
Pernottamento a Reykjavik.  
 
Il check-in per la maggior parte degli hotel inizia alle 14:00-16:00 
 
 
2° giorno – IL CIRCOLO D’ORO 
 
PARCO NAZIONALE CON MERAVIGLIE GEOLOGICHE – GRANDI GEYSERS – CASCATE 
DORATE 

Distanza approssimativa: 200 km/ 124 miglia 

Colazione in Hotel. 

Visitate il Parco Nazionale di Thingvellir, sede dell'antico parlamento vichingo 
islandese e gioiello della natura. Qui si può vedere il punto di incontro tra il 
continente nordamericano e quello europeo, si potrà anche fare una camminata 
tra due continenti. Visitate il campo geo termale di Geysir, passeggiate lungo un 
sentiero circondati da colorate pozze di fango ribollenti e zampillanti Geysir, il più 
conosciuto tra questi è Stokkur, che erutta ogni 10 minuti.  
Visitate poi la scenografica cascata Gullfoss a due livelli, uno spot spettacolare 
quando d’inverno ghiaccia la cascata centrale. Per una visuale panoramica sulla 
cascata percorrete uno dei tanti sentieri che la circondano.  
 
Tornate poi verso il luogo di pernottamento, se la natura collabora potrete anche 
scorgere le luci del nord lungo la strada!  
 



 
 

Idea di viaggio: l’area del circolo d’Oro è ricca di sorgenti termali e ci sono due 
meravigliose piscine balneari, tra le preferite dai locali. Laugarvatn Fontana è 
costruita sopra una sorgente termale e i suoi bagni di vapore fanno bene alla 
pelle e alle articolazioni.  The Secret Lagoon è un’incantevole piscina geotermica 
naturale storica e rivestita di pietra con il suo geyser nelle vicinanze.  
 
Pernottamento nella zona di Hella o Hvollsvollur.  
 
 
3° giorno – LA COSTA MERIDIONALE ISLANDESE  
 
CASCATE GEMELLE – PANORAMI VULCANICI – SPIAGGE NERE  

Distanza approssimativa: 185 Km/ 115 miles  

Colazione in Hotel.  
 
Esplorate l’iconica South Shore, una regione ricca di montagne vulcaniche e 
panorami sui ghiacciai. Vi consigliamo di fare una sosta al centro interattivo LAVA, 
dove imparerete a conoscere le potenti forze vulcaniche e tettoniche che hanno 
plasmato l'Islanda e la Terra. 
 
Visitate due spettacolari cascate che hanno ognuna una bellezza particolare da 
scoprire durante l’inverno. Seljalandsfoss scende graziosa giù per la scogliera. Se le 
condizioni del sentiero lo permettono, potrete camminare dietro la cascata. E fare 
un’esperienza unica. Skogafoss è una delle cascate più fotografate d'Islanda, la 
sua forma rotonda è uno sfondo fantastico per i selfies. Vedrete anche il 
ghiacciaio Myrdalsjokull, uno dei luoghi prediletti per fare un ‘escursione guidata 
al suo interno.  
 
Continuate verso Reynisfjara, con le spiagge di sabbia nera. Qui potete sentire 
veramente la forza della natura con onde tuonanti e straordinarie formazioni 
rocciose. Attraversate poi i vasti campi di Eldhraun, il più grande campo di lava.  
 
Pernottamento nella zona di Kirkjubaejarklaustur. 
 
 

4° giorno – LAGUNA GLACIALE JOKUSARLON - PARCO NAZIONALE NORTHERN 
VATNAJOKULL  

PARCO NAZIONALE GHIACCIATO – LAGUNA GHIACCIATA – IL GHIACCIAIO Più GRANDE 
D’EUROPA.  

Distanza approssimativa: 250 km/ 155 miglia 

Colazione in Hotel. 

Oggi vi troverete nell'area meridionale del Parco Nazionale Vatnajokull, il più 
grande nell’occidente europeo, il parco prende il nome dal ghiacciaio più 
grande d'Europa che lo domina.  



 
 

Iniziate con la visita alla laguna ghiacciata di Jokulsarlon, dove potrete prendervi 
del tempo per ammirare la vista degli iceberg che galleggiano nelle fresche 
acque. Nelle vicinanze si trova la Diamond Beach, un'area di scintillanti pezzi di 
ghiaccio simile al vetro sparsi sulla sabbia nera. Sia la laguna che la spiaggia sono 
tra le zone più fotografate, prendetevi del tempo in questi meravigliosi spot 
fotografici. 

In base alle vostre tempistiche e al vostro senso di avventura, potreste fare 
un’esperienza di un tour guidato in Jeep per visitare la mistica cava di cristallo 
ghiacciato nascosta nelle profondità del ghiacciaio. Il tour parte dal parcheggio 
Jokulsarlon e deve essere prenotato in anticipo.  

Visitate l'incredibile area di Skaftafell del parco, un'oasi verde incastonata tra i 
ghiacciai che offre molte possibilità di escursioni. Durante i mesi estivi è possibile 
percorrere un sentiero che conduce alla cascata di Svartifoss, rivestita di basalto. 
Skaftafell è anche una bellissima area per fare escursioni guidate su uno dei 
ghiacciai. Se volete uno spot fotografico diverso dirigetevi verso la laguna 
ghiacciata di Fjallsarlon, una bellissima laguna ma poco frequentata.  

Il ghiaccio del parco nazionale di Vatnajokull soprannominato Skaftafell, è un'oasi 
naturale incastonata tra i ghiacciai che offre molte possibilità di escursioni anche 
d’inverno. Il centro visitatori del parco può informarti su quali sentieri sono aperti 
alle escursioni durante il tuo periodo di visita. Potete avvicinarvi al ghiacciaio e 
imparare a proposito di questo, in un tour guidato che vi porta proprio sul 
ghiaccio.  

Pernottamento nell’area di Kirkjubaejarklaustur.  

 

5° giorno – HVERAGERDI – BLUE LAGOON – REYKJAVIK  

VILLAGGIO GREENHOUSE – UNESCO GEOPARK – LAGUNA GEO TERMALE  

Distanza approssimativa: 370 km/ 299 miglia 

Colazione in Hotel. 

Dirigetevi verso il villaggio Hveragerdi, uno dei pochi siti al mondo situati 
direttamente sopra un'area geotermica e, grazie alle sue numerose serre 
riscaldate dall'acqua calda delle sorgenti vicine, viene spesso chiamato "villaggio 
dei fiori". È una graziosa cittadina che merita una sosta per visitare il centro storico 
con gli affascinanti ristoranti e negozietti, qui si trova anche un piccolo parco geo 
termale.  

Guidando lungo la costa conosciuta per la sua vista da togliere il fiato sulle potenti 
onde che si infrangono sulle scogliere, giungerete alla penisola di Reykjanes. Si 
tratta di un sito Geopark dell'UNESCO con meraviglie geologiche, come la 
ribollente area geo termale Krysuvik e i paesaggi lunari del lago Kleifarvatn. 



 
 

Potrete anche rilassarvi nella conosciuta Blue Lagoon, una meraviglia unica in 
natura con una piacevole acqua calda ricca di minerali situata nel mezzo di un 
campo di lava nera. (nota: l’ammissione alla Blue Lagoon deve essere prenotata 
in anticipo).  

Se siete appassionati alla storia e alla cultura del luogo, vi consigliamo una visita al 
Viking World exhibit dove potrete scoprire fatti sulla vita vichinga e vedere 
l’Isledingurinn, una replica di una nave vichinga che salpò dall’Islanda all’America 
negli anni 2000. Tornando a Reykjavik potrete godervi una cena libera nei ristoranti 
locali assaporando prelibatezze tipiche della capitale.  

Pernottamento a Reykjavik  

6° giorno - PARTENZA 

Distanza approssimativa: 50 km/ 30 miglia 

Colazione in Hotel. 

Ritorno all'aeroporto internazionale di Keflavik. Si consiglia di lasciare l'hotel a 
Reykjavik almeno 3 ore prima della partenza del volo. Il viaggio in auto verso 
l'aeroporto dura circa 1 ora e il check-in inizia 2 ore prima della partenza. 

Se non avete visitato la Laguna Blu durante il vostro viaggio verso la città il primo 
giorno, ma avete del tempo libero oggi, potreste approfittarne durante il tragitto 
verso l'aeroporto. Per questa deviazione, assicuratevi di prevedere almeno 2-2,5 
ore in più, in modo da avere tutto il tempo necessario per visitare la Laguna. 
L'auto a noleggio deve essere restituita all'area di servizio dell'aeroporto, che si 
trova a soli 2 minuti dall'edificio dell'aeroporto. Una navetta vi trasporterà poi alla 
sala delle partenze. 

INCLUSO: 

 Sistemazione in camera standard per 5 notti 
 Colazione (tranne il giorno di arrivo) 
 Auto a noleggio per 5 giorni con chilometraggio illimitato, CDW, protezione 

contro il furto e IVA 
 Autorizzazione di due persone per guidare la macchina 
 Wi-Fi illimitato gratuito in auto per aiutarvi a navigare con il vostro dispositivo 

mobile personale 
 Servizio di assistenza clienti in orario d'ufficio 
 Tassa di servizio e tasse 

 

NON INCLUSO:  

 Colazione il giorno di arrivo 
 Biglietto aereo internazionale 
 Assicurazione di viaggio personale (altamente raccomandata) 
 Benzina 



 
 

 Pedaggi (tunnel, strade e altri pedaggi), se non specificati. Maggiori 
informazioni qui 

 Ingressi e attività diversi da quelli indicati nell'itinerario 
 Bevande, spuntini, pranzi e cene, se non diversamente indicato nell'itinerario 
 Check-in anticipato garantito (l'orario di check-in per la maggior parte degli 

hotel in Islanda inizia alle 14:00 - 16:00). 
 Check-out tardivo garantito 
 Qualsiasi servizio non espressamente elencato alla voce "Incluso". 

 

 

 


