ISOLE LOFOTEN IN A NUTSHELL
what >

about s VIAGGIO AUTONOMO

viaggi e weekend

PROGRAMMA DI VIAGGIO:

1° giorno — ARRIVO IN TROMS@

Arrivo individuale all’aeroporto di Tromsa. Una volta ritirati i bagagli dirigetevi verso
la stazione dei bus per raggiungere il cenfro con la compagnia Flybussen.
Sistemazione in hotel.

2° giorno - TROMS@

Colazione in hotel. Visitate il centro di Tromsg, una graziosa cittadina dove potrete
vedere la moderna cattedrale artica e le tipiche case colorate norvegesi tutto il
lungo mare. Interessate da visitare anche il giardino botanico, il piu a nord d'Europa.
Potrete anche entrare nel celeberrimo hotel di ghiaccio e vivere un'esperienza
unica. Nel pomeriggio potrete godervi una giornata direlax nella spiaggia di Tromsa
Telegrafbukta, dove i piu audaci potranno anche fare il bagno nel freddo fiordo.
Una tappa tipica € il punto panoramico Fjellheisen, arriverete qui con una funivia
dal cenfro cittd, qui nei mesi estivi potrete ammirare il cielo a mezzanotte.
Consigliomo per cenare il bardus bistrot dove poftrete assaggiare le prelibatezze
tipiche.

3° giorno - VIAGGIO PER SVOLVAR

Colazione in hotel. La partenza per Svolveer € prevista il mattino e I'arrivo per sera.
sistemazione in hotel. In questa giornata di viaggio ricordatevi di osservare |l
paesaggio circostante in continua evoluzione. Potrete sfruttare la serata
passeggiando per le strade del villaggio sul fiordo, cercate la scultura Fiskerkona, la
moglie del pescatore, consigliamo la Magic Ice Lofoten, un locale di ghiaccio dove
poter assaggiare piatti tipici del luogo.

4° giorno - SVOLV AR E PARTENZA PER LE ISOLE LOFOTEN

Colazione in hotel. La partenza per le isole Lofoten e prevista nel primo pomeriggio,
visitate dunque il centro di questa magnifica cittadina conosciuta per la sua
produzione di stoccafisso. Iniziate poi il vostro viaggio verso Henningsveer, fino a
giungere alla bellissima Reine dove pernotterete.

Il tragitto & molto suggestivo e dal mare potrete scorgere gid la bellezza e unicita di
questi luoghi e queste isole.

5° giorno - REINE

Colazione in hotel. Reine € un villaggio di pescatori a nord del circolo polare artico
e adagiato sui fiordi tra le isole Lofoten. La tipicitd di Reine sono le casette
tradizionali, chiamate Rorburer, e le palafitte in legno la cui colorazione si ottiene
dal sangue dibaccala. Visitate il centro storico e la cattedrale, se siete appassionati
agli animali non dimenticate di fare sosta al museo dei gufi. Se invece volete



rilassarvi sul fiordo prendete un traghetto in direzione Vinstad, camminate lungo la
costa del fiordo e giungete alla celeberrima spiaggia dove i colori fanno da padroni
e risulta difficile descriverne la bellezza. Per un punto panoramico dirigetevi al lago
di Agvatnet, dove potrete ammirare tutto il paesaggio.

6° giorno — NUSFJORD E SVOLV AR

Colazione in hotel. L'ultima tappa delle isole € Nusfjord, per poi tornare a Svolvcer
dove pernotterete. Arrivando nel pomeriggio potete sfruttare la giornata cercando
un punto panoramico, recatevi al faro e seguite il percorso panoramico sulla baia
di Svolveer.

7° giorno — PARTENZA PER BOD@

Colazione in hotel. Partenza per Bodge e arrivo in mattinata. Visitate il centro storico
di Bodw, capitale europea della cultura 2024, con la chiesa di Bodin e la
cattedrale in stile gotico. Imperdibili la biblioteca di Stormen e il kulturkvartablet.
Passeggiando in centro osservate anche la famosa e spettacolare street art di
Bodg. Un'esperienza unica e pescare trote nel vicino lago ghiacciato Skjerstand.
Non perdetevi la sera i locali di Lystpd e Bjark per assaggiare il tipico baccala.

8° giorno - BOD@

Colazione in hotel. Oggi godetevi esperienze fuori dal comune. Il saltstraumen ¢ |l
vortice d’acqua piu potente del mondo, chiamato anche maelstrom, fermatevi ad
ascoltare il suono della potenza della natura. Diverse gita e escursioni sono possibili
da Bodg, come un’escursione lungo la costa dello Helgeland, il ghiacciaio Svartisen
o la visita al museo aperto diinsediamenti medievali Kjerringey o alla famosa fattoria
Kjelvik. Per la sera potrete assaggiare una tipica birra norvegese al Badin o bere un
cocktail su uno sky bar per osservare il panorama della cittd dall’alto.

9° giorno - RITORNO IN ITALIA

Colazione in hotel. In base all’orario dell’aereo di ritorno partite da Bodg in
direzione aeroporto. Per raggiungere I'aeroporto prendete un bus direttamente
dal centro citta. Consigliamo di arrivare in aeroporto almeno due ore prima del
volo.

IN ALTERNATIVA:

6° giorno — PARTENZA PER NARVIK
Colazione in hotel. L'ultima tappa delle isole € Nusfjord, per poi dirigervi a Narvik,
dove pernotterete.

7° giorno — NARVIK

Colazione in hotel. La mattinata sara dedicata alla visita della citta con una
passeggiata al centro storico fino a raggiungere il faro di Bargy. Nel pomeriggio
avrete I'opportunitd di fare esperienze diverse, piu semplici come I'escursione a
Verdenssvaet, o piu difficili come la salita al monte Stetinden, gite in mountain bike
o un safari delle aquile. Consigliamo esperienze tipiche del luogo come viaggiare
fino alla stazione Katterat sulla ferrovia Ofoten per ammirare paesaggi
stupefacenti da una delle ferrovie piu belle della Norvegia e esperienze che



includano la conoscenza della cultura Sami, come visite a allevamenti direnne o
I'ascolto del loro tipico joyk. Per ammirare il panorama da punto panoramico
suggestivo consigliamo la salita serale con la funivia al monte Narvikfjellet.

8° giorno - RITORNO IN ITALIA

Colazione in hotel. In base all’orario dell’aereo diritorno partite da Bodg in
direzione aeroporto. Per raggiungere I'aeroporto prendete un bus direttamente
dal centro cittd. Consigliamo di arrivare in aeroporto almeno due ore prima del
volo.

INCLUSO:

e 8 pernottamenti nelle strutture indicate in programma o similari, in camera doppia con
servizi privati
Trattamento di pernottamento e 1° colazione

e Pacchetto Norway in a Nutshell
Tasse e percentuali di servizio



