ESPERIENZA NEL BORNEO MALESE

what
aboat? TOUR INDIVIDUALE

viaggi e weekend

DURATA 8 GIORNI/ 7 NOTTI.

La Malesia € un crogiolo di razze, culture, religioni e feste colorate. Questo
multiculturalismo I'na resa una societa modello, una delizia gastronomica e una
terra ricca di ereditd plasmata dai malesi, dai cinesi, dagli indiani e dalle
popolazioni indigene che la chiamano casa. Isole idilliache, antiche foreste pluviali,
parchi nazionali e cittd moderne caratterizzano questo Paese di contrasti. Le opzioni
per il tempo libero includono l'esplorazione di parchi nazionali ricchi di fauna
selvatica, tour del patrimonio culturale, golf, pesca o crogiolarsi su serene spiagge
tropicali. Dal punto di vista geografico, la Malesia € varia come la sua gente e si
estende nella penisola malese e negli stati di Sarawak e Sabah sull'isola del Borneo.
La capitale Kuala Lumpur ha grattacieli futuristici; Penang € famosa per I'enclave
culturale di George Town; Langkawi ha spiagge superbe; il Borneo contiene un
paesaggio selvaggio coronato dal Monte Kinabalu. Questa miscela di tradizioni,
culture e paesaggi cattura il vero significato di "Malesia Veramente Asia".

ITINERARIO:
Giorno 1: ARRIVO A KUCHING

Ammirate la collezione di attrazioni storiche di Kuching dal fiume Sarawak. All'arrivo
a Kuching, effettuiamo il check-in in hotel prima di iniziare l'esplorazione della
famosa capitale fluviale del Sarawak. I modo migliore per ammirare le attrazioni
della citta e dal fiume Sarawak, I'arteria principale attorno alla quale si € sviluppata
la cittd. Saliamo a bordo del nostro pontone appositamente costruito nel tardo
pomeriggio e partiamo per una crociera al tramonto di un'ora e 30 minuti lungo
liconico corso d'acqua. Potremo godere di viste della cittd e dei suoi dintorni
impossibili da sperimentare dalla terraferma.

Lungo il percorso, possiamo dare un'occhiata alla vita locale che si svolge sulle rive
del fiume mentre il sole cala all'orizzonte. Al termine della crociera, possiamo
ammirare le luci colorate che si accendono sul vivace lungofiume di Kuching
mentre ci avviciniamo al molo.

Nota bene: questo tour NON sard disponibile durante la Regata di Sarawak 2023 |
Data da comunicare

Pernottamento all'notel LimeTree.
Giorno 2: KUCHING

Scoprite il ricco patrimonio di Kuching con un tour a piedi di questa affascinante
cittd. Dopo la colazione, si parte per il Kuching Heritage Trail, iniziando dal



lungomare di Kuching con una visita al tempio cinese di Tua Pek Kong e al Museo
Storico Cinese, dove si puo ammirare lo storico Forte Margherita attraverso il fiume
Sarawak. Dal tempio, si passeggia lungo le fradizionali case dei negozi di Carpenter
Street. Questa zona ospita anche una serie di edifici e monumenti storici costruiti
durante la dinastia Brooke. Tra questi, la Round Tower, il Pavilion, il Brooke Memorial
Monument e la Old Court House.

Proseguiamo poi per India Street, un centro commerciale pedonale con coloratfi
negoz di tessuti, sequito da Masjid India, una moschea del XIX secolo. La tappa
successiva € Brooke Dockyard e Dockyard Lane, passando per I'Old Fire Brigade
Station, che ora funge da vivace mercato, e una breve visita alla St Thomas
Cathedral. L'ultima tappa € linteressante Sarawak Museum, seguita dal ritorno in
hotel.

Pernottamento al LimeTree Hotel.
Giorno 3: BATANA Al - SERIAN - LACHAU

Approfondite la cultura del Sarawak e vivete come un abitante del luogo
trascorrendo la notte in una casa fradizionale. Dopo la prima colazione, ci
mettiamo in viaggio verso Batang Ai, attraversando una campagna pittoresca
punteggiata di villaggi caratteristici, risaie verdeggianti e piantagioni di pepe e
palme da olio, intervallate dalla giungla man mano che la strada inizia a snodarsi
verso linterno della foresta pluviale. Ci fermiamo nella citta di Serian e poi a Lachau
per il pranzo.

Arrivati al lago Batang Ai Hydro, saliomo a bordo di una barca e attraversiamo
l'acqua per scendere lungo il flume Engkari e raggiungere la Ukom Longhouse,
adagiata su una collina accanto al fiume. Nella nostra casa per la notte, facciamo
un tour della longhouse con 30 porte. Dopo cena, ci uniamo ai residenti per un
bicchiere di tuak (vino diriso) e uno spettacolo culturale. Gli lban sono persone che
amano il divertimento e i visitatori sono invitati a partecipare alle attivita della
longhouse.

Nota bene: non c'e aria condizionata e non ci sono camere private. | bagni sono in
comune.

Pernottamento presso la Ukom Longhouse.
Giorno 4: RITORNO A KUCHING

Oggi, prima di metterci in viaggio per Kuching, sperimentiamo un'ulteriore
esperienza del ricco patrimonio del popolo lban con una dimostrazione mattutina
di soffiatura. Dopo la colazione, sperimenteremo alcune delle ricche pratiche
culturali del Borneo con una dimostrazione di soffiatura vicino alla longhouse.
Tradizionalmente, la cerbottana delle longhouse veniva usata come arma e gli abili
arfigiani che la fabbricavano godevano di uno status speciale allinterno delle
comunitd. La cerbottana € solitamente lunga circa due metri, con una lancia di
metallo legata al rattan a un'estremitd. Il dardo viene inserito all'altra estremita e la



lancia viene usata per puntare il bersaglio. Ci cimentiamo anche noi nel tiro con la
cerbottana, prima di fare una breve passeggiata nella zona per conoscere 'uso
tradizionale delle piante della foresta pluviale nella vita quotidiana del popolo Iban.

Salutiamo quindi con affetto i nostri ospiti € navighiamo lungo il fiume per poi
riprendere la strada per il ritorno a Kuching. Il pranzo sard servito durante il tragitto.

Pernottamento al LimeTree Hotel.
Giorno 5: KOTA KINABALU

Oggi ci dirigiamo verso Kota Kinabalu, la capitale dello stato di Sabah. Dopo la
colazione, ci dirigiamo all'aeroporto per il volo verso la citta. All'arrivo a Kota
Kinabalu, effettueremo il check-in nel nostro hotel e il resto della giornata sard libero.
Kota Kinabalu & una citta costiera in parte circondata da una fitta foresta pluviale
ed € nota per i suoi vivaci mercati, le spiagge e come porta d'accesso al Parco
Nazionale di Kinabalu, sede del Monte Kinabalu, alto 4.095 metri. Le principali
attrazioni includono il Sabah Museum, un affascinante complesso che presenta la
scienza e la tecnologia, il patrimonio locale e le culture indigene e il Mari Cultural
Village, che condivide le conoscenze, la storia, la cultura e le tradizioni dello Stato.
Un'altra attrazione si tfrova al largo, nel Parco Tunku Abdul Rahman. Quest'area
marina € composta da cinque isole tropicali con sport acquatici superlativi e
spiagge idilliache.

Nota bene: poiché Poring Hot Spring € un'area pubblica, ci si pud aspettare una
grande folla di visitatori e locali durante i fine settimana e i giorni festivi.

Pernottamento al Jesselton.
Giorno 6: PARCO KINABALU - SORGENTI DI PORING

Torniaomo alla natura con un trekking attraverso la foresta pluviale incontaminata
che si frova alllombra del Monte Kinabalu, alto 4.095 metri. Dopo la prima colazione,
ci dirigiamo verso il Parco Kinabalu percorrendo strade di montagna che
attraversano villaggi pittoreschi e lussureggianti risaie. Faremo una breve sosta al
vivace mercato di Nabalu prima di arrivare al Parco Kinabalu. Qui ci godremo |l
clima piu fresco con una passeggiata lungo i sentieri naturali del Giardino Botanico.
Nominato Patrimonio dell'Umanita dall'UNESCO, il parco € una meraviglia naturale
che vanta circa 4.500 specie di piante, tra cui 1.500 specie di orchidee. Ospita
inoltre 289 specie di uccelli e 290 tipi di farfalle.

Dopo pranzo, ci dirigiamo verso le sorgenti calde di Poring, sede di alcuni bagni
giapponesi dove possiamo fare un tuffo nelle acque sulfuree che siritiene abbiano
poteri curativi. Possiamo anche fare una passeggiata lungo la Canopy Walkway,
dove ponti di corda pendono a 41 metri dal suolo fra le cime degli alberi, con una
vista spettacolare sul paesaggio sublime. Si torna poi a Kota Kinabalu in tre ore di
auto.

Pernottamento al The Jesselton.



Giorno 7: BAVANGGAIZO

Immergetevi ulteriormente nello stile di vita fradizionale del Sabah con un
pernottamento presso il popolo Rungus in una longhouse comunitaria. Al mattino si
parte per un viaggio panoramico di fre ore a nord di Kudat, passando per risaie,
villaggi, piantagioni di palme da olio e piccole bancarelle di artigianato e snack.
Durante il fragitto, ci fermiamo a visitare il vilaggio di Sumangkap. Questa localita
e famosa per i suoi artigiani che producono gong e per la Gombizau Honey Bee
Farm, dove possiamo vedere come viene gestito un allevamento di api e
assaggiare il miele grezzo direttamente dal favo.

Proseguiamo poi verso il villaggio di Bavanggazo per fare il check-in in una
longhouse. Costruita inferamente con materiali locali, ospita il popolo Rungus, una
sottotribu degli indigeni Kadazandusun. |l pranzo € presso la longhouse, prima di
avere il pomeriggio libero per esplorare i dintorni. Dopo cena, ci attende uno
spettacolo culturale tradizionale accompagnato da tapai (vino diriso) con i nostri
ospiti. Il pernottamento & previsto in una camera a due letti in stile locale presso la
longhouse.

Nota bene: la Longhouse € chiusa il 24 e 25 dicembre 2022.
Pernottamento alla Rungus Longhouse.
Giorno 8: TANJUNG SIMPANG MENGAYAU

Ammirate gli scenari mozzafiato che caratterizzano la punta settentrionale del
Borneo. Dopo la prima colazione, partiamo in auto verso la punta settentrionale del
Borneo. Conosciuta localmente come Tanjung Simpang Mengayau, € anche |l
punto d'incontro tra il Mar Cinese Meridionale e il Mar di Sulu. Qui possiamo
raccogliere conchiglie sulle spiagge bianche e incontaminate, goderci la brezza
rinfrescante e ammirare il pittoresco scenario reso famoso dalla copertina del libro
Kudat del 2003. Dopo aver esplorato la zona, ci mettiamo in strada per tornare a
Kota Kinabalu, fermandoci lungo la strada per pranzare in un ristorante locale. Si
conclude cosi la nostra avventura culturalmente coinvolgente di otto giorni nel
Borneo.

Condizioni dei tour di piu giorni
INCLUSO

e Tour e trasferimenti con servizi di guida/assistenza o autista con guida con
licenza di lingua inglese. Alire lingue sono su richiesta e sono soggette a
disponibilitd;

e Trasporto per i tour e i frasferimenti in veicoli con aria condizionata, se non
diversamente specificato;

e Trasporto fluviale;

e Sistemazione (singola/doppia/doppia) e tutti i pasti come indicato nel
programma.

o Tuttii biglietti d'ingresso per le visite indicate nel programma;



Tutte le tasse e le spese di servizio applicabili.

NON INCLUSO

Supplemento del 50% a mezzanotte per qualsiasi trasferimento dalle ore 22:00
alle ore 07:00;

Spese personalicome altri pasti, bevande, mance e gratifiche, acquisti, spese
di portage e tour/visite opzionali, se non diversamente indicato;
Sistemazione in hotel nella destinazione di partenza;

Eventuali biglietti aerei nazionali/internazionali, tasse aeroportuali, spese per i
visti, spese specifiche per macchine fotografiche/video, costi di trasporto
aggiuntivi da e per le regioni di partenza e arrivo (come aeroporti, localita
turistiche fuori citta, porti e sistemazioni nelle citta circostanti);

qualsiasi spesa di alloggio di natura personale. Sono inclusi i pasti e le
bevande (obbligatori per le festivita), il consumo del minibar, la lavanderia, il
servizio in camera, qualsiasi costo telefonico o di comunicazione non
menzionato nel programma;

Copertura assicurativa internazionale di viaggio e medica per i clienti;
Compensazione volontaria delle emissioni di carbonio: 1,50 USD per persona
al giorno.

APPUNTI

Faremo tutto il possibile per soddisfare eventuali esigenze dietetiche durante
questo tour; potrebbe non essere sempre possibile confermare i vostri desideri
in anticipo in base alla scelta del ristorante locale;

Ci riserviomo il diritto di apportare le modifiche necessarie al tour in caso di
condizioni meteorologiche sfavorevoli o di situazioni in cui siamo costretti ad
apportare modifiche per garantire la sicurezza dei nostri ospiti;

Gli ospiti che viaggiano durante le festivitd locali potrebbero sperimentare
tempi di attesa piu lunghi del normale, potrebbero vedere alcuni siti chiusi e
questo programma potrebbe essere soggetto a costi aggiuntivi;

| tour e le escursioni spesso includono ostacoli di vario tipo che potrebbero
non rendere l'escursione adatta a persone in sedia a rotelle o a ospiti con
mobilitd limitata;

La protezione della flora e della fauna del paese e dei suoi tesori storici e
culturali & di immensa importanza. Non intraprenderemo alcuna attivita che
non sia in linea con i nostri principi di protezione degli animali, della fauna
selvatica e dellambiente;

Tutti gli orari, le durate e le soste indicate sono approssimativi e possono
cambiare a causa di circostanze impreviste, condizioni meteorologiche e di
traffico al di fuori del nostro conftrollo;



