
 
 

ALL’AVVENTURA DELL’ISLANDA 
DEL SUD 

   SELF DRIVE – VIAGGIO AUTONOMO 

PROGRAMMA SUGGERITO 

6 GIORNI/ 5 NOTTI 

1° giorno – MILANO MALPENSA / KEFLAVIK  

ARRIVO NELLA TERRA DEL FUOCO, DELGHIACCIO E ESCURSIONI A SORGENTI CALDE  

Distanza approssimativa: 100 km/ 60 miles  

Una volta atterrati all'aeroporto di Keflavik, ritirate i bagagli e passate la dogana. 
Ritirate la vostra auto a noleggio all'aeroporto e proseguite verso il vostro hotel. 
Guidate lungo mistici paesaggi di lava sino all’affascinante villaggio di Hveragerdi 
per il vostro pernottamento. Questo villaggio è uno dei pochi siti al mondo situati 
direttamente sopra un'area geotermica e, grazie alle sue numerose serre 
riscaldate dall'acqua calda delle sorgenti vicine, viene spesso chiamato "villaggio 
dei fiori". 

Pernottamento nell’area di Hveragierdi.  

Attività opzionale di oggi: 

Escursione alle sorgenti termali di Reykjadalur - Se arrivi prima, puoi conoscere il 
paesaggio islandese con un'escursione sul famoso sentiero di Reykjadalur, vicino a 
Hveragerdi. Fate un'escursione attraverso una valle colorata con bocche di 
vapore su sentieri ben segnalati che conducono a un fiume termale. L'acqua 
riscaldata naturalmente è l'ideale per un bagno termale. L'ingresso è gratuito per il 
sentiero escursionistico e per i bagni termali. 

NOTA BENE 

 L'escursione alla sorgente termale è di circa 3 km (1,8 miglia) a tratta e 
dura 1-1,5 ore a tratta. Il sentiero continua verso altri punti di interesse se 
desideri un'escursione più lunga. 

 Livello di escursionismo: da facile a moderato. C'è qualche ripida salita 
all'inizio. Il sentiero è ben segnalato. 

 Non ci sono spogliatoi privati. 
 Scarpe da trekking fortemente consigliate. 
 Prendi dell'acqua e uno spuntino e non dimenticare il costume da bagno 

e l'asciugamano. 
 Porta una borsa per tenere asciutti i vestiti mentre fai il bagno. 
 Porta un'altra borsa per riporre la spazzatura durante l'escursione. 

 

2° giorno - HVERAGERDI – SKOGAFOSS – SELIJALANDSFOSS – SPIAGGIA 
REYNISFJARA – VIK  

DUO DI CASCATE – AVVENTURE GLACIALI – POTENTI ONDE E SPIAGGE DI SABBIA NERA  



 
 

Distanza approssimativa: 160 km/ 100 miglia 

Colazione in Hotel. 

Seguite la Strada 1 (The Ring Road) lungo il percorso panoramico South Shore. Qui 
potrete scorgere il mix perfetta di cascate, vulcani e ghiacciai. Prendetevi del 
tempo per ammirare due famose cascate: Skogafoss e Seljalandsfoss. Se il cielo è 
sereno, potrete anche vedere gli spettacolari vulcani del Monte Hekla la cui 
ultima eruzione è datata 2000 e Eyjafjallajokull la cui ultima eruzione è datata 
2010. L'Islanda meridionale ospita anche Myrdalsjokull, un luogo perfetto per 
godersi alcune attività guidate all'aperto! Visitate la spiaggia di Reynisfjara con le 
sue surreali formazioni di basalto e le rumorose onde del Nord Atlantico. 

Pernottamento nella zona di Vik. 

Opzioni avventura di oggi: 

Equitazione: cavalcate uno dei simpatici e sicuri cavalli "vichinghi" islandesi in un 
tour guidato. Seguite eccellenti percorsi a cavallo attraverso la pittoresca 
campagna. Questo tour è ottimo sia per i principianti che per i cavallerizzi esperti! 
Durata: 1 ora a cavallo | Include: Tour guidato a cavallo (in inglese) e 
equipaggiamento di sicurezza | min. età: 7 anni.  

Avventura in motoscafo RIB sulla spiaggia nera: aumentate l’adrenalina con un 
emozionante giro in motoscafo. Sentite l’emozione e il sangue ribollire mentre 
sfrecciate accanto a pittoresche spiagge vulcaniche. | Durata: 30 minuti | 
Include: Gita in motoscafo, uso di muta galleggiante e giubbotto di salvataggio | 
min. età: 6 anni | Importante: minimo 5 partecipanti per garantire la partenza del 
tour 

Glacier Walk – Allacciate i ramponi e seguite una guida esperta del ghiacciaio in 
un paesaggio mozzafiato di sculture di ghiaccio vorticose di sabbia nera. Scoprite 
come si formano e cambiano costantemente i ghiacciai. | Durata: 2-2,5 ore (1-1,5 
ore sul ghiacciaio) | Include: Visita guidata (in inglese) e attrezzatura di sicurezza 
(casco, ramponi, piccozza, imbracatura) | min. età: 8 anni 

Motoslitta glaciale: ammirate il sud dell'Islanda dall'alto! Sparate attraverso la cima 
del ghiacciaio Myrdalsjokull su una motoslitta e godetevi la vista in lontananza. Ti 
aspettano fantastiche opportunità fotografiche! | Durata: 2 ore (1 ora in camion 
sul ghiacciaio e 1 ora in motoslitta) | Include: tour guidato (in inglese), giro in 
motoslitta (2 persone per veicolo), tuta termica, casco, passamontagna per 
motoslitta | min. età per guidare la motoslitta come passeggero: 6 anni. | 
Importante: per guidare la motoslitta è necessaria una patente di guida 
(automobilistica) valida.  

ATV Quad Express: Preparatevi a salire a bordo di un veicolo ATV e dirigetevi verso 
la spiaggia (attraversando alcuni piccoli fiumi lungo la strada)! Attraversate la 
spiaggia di sabbia nera e ammirate magnifici paesaggi vulcanici. | Durata: 1 ora 
| Include: tour guidato (in inglese), giro in ATV (2 persone per veicolo), tuta 
termica, casco, passamontagna | Età minima: 5 anni per guidare un ATV. | 
Importante: è necessaria una patente di guida (auto) valida per guidare un 
veicolo ATV 

 



 
 

3° giorno – VIK – KIRKJUBAEJARKLAUSTUR – PARCO NAZIONALE DEL VATNAJOKULL – 
HOFN   

CAMPI DI LAVA – PARCO NAZIONALE DEI GHIACCIAI – IL Più GRANDE GHIACCIAIO 
D’EUROPA – ICEBERG FILLED LAGOON  

Distanza approssimativa: 280 km/ 175 miglia 

Colazione in Hotel. 

Viaggiate tra gli enormi campi di lava formati da un’eruzione del vulcano Laki nel 
18esimo secolo, giungerete presto nel Parco Nazionale Vatnajokull, che prende il 
nome dal più grande ghiaciciaio d’Europa, qui vedrete panorami affascinanti.  

Raccomandiamo la visita all’area di Skaftafell del parco, un'oasi verde 
incastonata tra i ghiacciai, un eccezionale spot fotografico. Un sentiero che 
conduce alla cascata di Svartifoss,anche chiamata la cascata nera, rivestita di 
basalto nero.vicino al parco troverete la laguna ghiacciata di Jokulsarlon, dove gli 
icebergs si scontrano in un lago formato dal ghiacciaio Vatnajokull. Se siete alla 
ricerca di un’esperienza indimenticabile vi suggeriamo di prendere un tour su 
barca amphibian che vi porterà tra le montagne galleggiati. Alcuni icebergs sono 
scivolati su di una spiaggia nera che crea un meraviglioso spot fotografico. 
Conosciuta come la spiaggia dei diamanti, questa è una splendida spiaggia 
dove soffermarsi. Potrete addirittura scorgere il villaggio di Hofn, che giace sotto 
l’ombra del ghiacciaio Vatnajokull.  

Attività opzionale di oggi:  

Tour in barca nella laguna glaciale: navigate tra gli iceberg alla deriva, 
catturando i bellissimi dettagli del ghiaccio. Imparerete molto sui ghiacciai e 
assaggerai persino il ghiaccio. | Durata: 30 – 40 minuti | Include: giro in barca con 
guida in inglese, giubbotto di salvataggio | 

Motoslitta estrema sul ghiacciaio Vatnajokull: emozionatevi e sentite l’adrenalina 
che sale mentre esplorate il ghiacciaio più grande d'Europa in motoslitta. Visita 
luoghi insoliti e scopri i ghiacciai e i vulcani segreti nascosti nelle profondità del 
ghiacciaio. | Durata: 3 ore | Include: Visita guidata in inglese, giro in motoslitta (2 
persone per veicolo), tuta protettiva e attrezzatura | Età minima: 6 anni come 
passeggero | Importante: per guidare una motoslitta è necessaria una patente di 
guida (auto) valida 

Coastal Puffin Safari – fate un divertente tour su un carro trainato da un trattore 
fino alla riva del mare. Camminerete poi con la guida in un'area in cui potrete 
vedere le pulcinelle di mare nel loro habitat naturale. | Durata: 2,5 ore (1,5 ore di 
facile escursione), alcune camminate in salita | Include: Visita guidata (in inglese) 
con hayride | Età minima: 6 anni 

 

4° giorno – HOFN – VIK – HVOLSVOLLUR  

UN GIORNO DI DIVERTIMENTO ALL’APERTO NEL SUD DELL’ISLANDA  

Distanza approssimativa: 350 km / 217 miglia 



 
 

Colazione in Hotel. 

Prendetevi del tempo per godervi le avventure dell’Islanda meridionale durante il 
tragitto di ritorno lungo la Ring Road. Fermatevi e godetevi la vista sul ghiacciaio 
della laguna da una differente angolazione e luce.  

Pernottamento nell’area di Hella o Hvolsvollur. 

Attività opzionale di oggi: 

Kayak sul ghiacciaio – fate un’esperienza in kayak in un lago pieno di iceberg 
vicino al ghiacciaio Solheimajokull, seguendo la guida mentre vi dirigerete tra i 
ghiacciai alla deriva nelle acque calme. | Durata: 2,5 ore (1-1,5 ore in kayak) | 
Include: tour guidato in kayak in inglese, uso di kayak, pagaia e muta stagna | Età 
minima: 12 anni 

Canyon Zipline Adventure: fate un'escursione in un canyon mozzafiato, 
ammirando le formazioni rocciose e una cascata. Il sentiero escursionistico vi porta 
a quattro diverse piattaforme zipline. Sentirete il cuore pompare per l’emozione 
mentre sfrecci sopra incredibili panorami a volo d'uccello! | Durata: 1,5 – 2 ore 
(circa 3 km/1 – 2 miglia in totale per raggiungere le piattaforme zip) | Include: Tour 
in inglese con guide certificate, tutte le attrezzature di sicurezza richieste | Età 
minima: 8 anni.  

5° giorno – HVOLSVOLLUR – CIRCOLO D’ORO – REYKJAVIK  

LE FAMOSE CASCATE D’ORO – GEYSER RIBOLLENTI- PARCO NAZIONALE  

Distanza approssimativa: 215 km/ 135 miglia 

Colazione in Hotel. 

Il quinto giorno è aperto alla scoperta delle meraviglie della regione del Circolo 
d’Oro. Visitate l’incredibile cascata Gullfoss e l'area termale di Geysir. Gullfoss è 
considerata da molti visitatori la cascata più bella d'Islanda. Il Geysir è un campo 
geotermico attivo con molte pozze di fango gorgoglianti e sorgenti termali, qui 
troviamo anche il famoso geyser Strokkur. Proseguite per il Parco Nazionale di 
Thingvellir, sede dell'antico parlamento vichingo islandese e un gioiello della 
natura. Qui potrete vedere il punto di incontro tra i continenti nordamericano ed 
europeo. Diversi sentieri escursionistici portano i visitatori a punti di interesse storico. 

Dirigetevi a Reykjavik, dove avrai il resto della giornata per goderti la divertente 
capitale dell'Islanda. 

Pernottamento a Reykjavik. 

Attività opzionale di oggi: 

Gullfoss Canyon Rafting – Cogliete l'emozione di remare attraverso un magnifico 
canyon scavato da un fiume ghiacciato. È una miscela perfetta di paesaggi 
meravigliosi e aspri e rapide impetuose che possono apprezzare sia i principianti 
che gli esperti. | Durata: 4 ore | Include: rafting sul fiume con guide esperte (con 
guida in inglese), tutte le attrezzature per il rafting, uso della sauna calda e della 
doccia al campo base del rafting | Età minima: 11 anni 



 
 

Silfra Snorkeling – Immergetevi nell'acqua per lo snorkeling più limpida del mondo, 
la fessura di Silfra. Fluttuerete tra due continenti, un'esperienza straordinaria. | 
Durata: 2,5 ore (compresa la preparazione) | Include: escursione di snorkeling 
guidata in inglese, uso della muta stagna e dell'altra attrezzatura necessaria per lo 
snorkeling, cioccolata calda e biscotti dopo l'escursione di snorkeling | Età 
minima: 12 anni 

Pernottamento a Reykjavik. 

6° giorno – RITORNO 

RITORNO ALL’AEROPORTO INTERNAZIONALE DI KEFLAVIK  

Distanza approssimativa: 50 km/ 30 miglia 

Colazione in Hotel. 

Ritorno all'aeroporto internazionale di Keflavik. Si consiglia di lasciare l'hotel a 
Reykjavik almeno 3 ore prima della partenza del volo. Il viaggio in auto verso 
l'aeroporto dura circa 1 ora e il check-in inizia 2 ore prima della partenza. 

Se non avete visitato la Laguna Blu durante il vostro viaggio verso la città il primo 
giorno, ma avete del tempo libero oggi, potreste approfittarne durante il tragitto 
verso l'aeroporto. Per questa deviazione, assicuratevi di prevedere almeno 2-2,5 
ore in più, in modo da avere tutto il tempo necessario per visitare la Laguna Blu. 
L'auto a noleggio deve essere restituita all'area di servizio dell'aeroporto, che si 
trova a soli 2 minuti dall'edificio dell'aeroporto. Una navetta vi trasporterà poi alla 
sala delle partenze. 

 

INCLUSO: 

 Sistemazione in camera standard per 6 notti 
 Colazione (tranne il giorno di arrivo) 
 Auto a noleggio per 5 giorni con chilometraggio illimitato, CDW, protezione 

contro il furto e IVA 
 Wi-Fi illimitato gratuito in auto per aiutarvi a navigare con il vostro dispositivo 

mobile personale 
 Ritiro/consegna dell'auto all'aeroporto internazionale di Keflavik 
 Servizio di assistenza clienti in orario d'ufficio 
 Assistenza telefonica di emergenza Iceland Travel 24 ore su 24 mentre siete 

in Islanda 
 Tassa di servizio e tasse 

 

 

NON INCLUSO:  

 Colazione il giorno di arrivo 
 Biglietto aereo internazionale 
 Assicurazione di viaggio personale (altamente raccomandata) 



 
 

 Benzina 
 Pedaggi (tunnel, strade e altri pedaggi), se non specificati. Maggiori 

informazioni qui 
 Ingressi e attività diversi da quelli indicati nell'itinerario 
 Bevande, spuntini, pranzi e cene, se non diversamente indicato nell'itinerario 
 Check-in anticipato garantito (l'orario di check-in per la maggior parte degli 

hotel in Islanda inizia alle 14:00 - 16:00). 
 Check-out tardivo garantito 
 Qualsiasi servizio non espressamente elencato alla voce "Incluso". 

 

 


