
 
 

MERAVIGLIE D’INVERNO E 
DELIZIOSE SPECIALITA’ 

   SELF DRIVE – VIAGGIO AUTONOMO 

PROGRAMMA SUGGERITO 

7 GIORNI/ 6 NOTTI 

1° giorno – MILANO MALPENSA / KEFLAVIK  
 
ARRIVO NELLA TERRA DEL FUOCO E DEL GHIACCIO 
 
Distanza approssimativa: 50 km/30 miglia 
 
Una volta atterrati all'aeroporto di Keflavik in Islanda, ritirate i bagagli e passate la 
dogana. Ritirate la vostra auto a noleggio all'aeroporto e guidate lungo i 
paesaggi lavici fino al vostro hotel a Reykjavik. Il resto della giornata è a vostra 
disposizione per riposare e utilizzare a vostro piacimento. 
 

Pernottamento a Reykjavik. 

I nostri suggerimenti culinari per la giornata:  
 
 Fate un salto al Café Loki, un piccolo e accogliente caffè a conduzione 

familiare situato di fronte alla chiesa Hallgrimskirkja, nel centro di Reykjavik. 
La cucina del ristorante si ispira alle ricette tradizionali islandesi tramandate 
di generazione in generazione. 

 
 Scoprite la versione islandese dello street-food: chioschi di lusso in stile food-

truck in due nuove food hall. Hlemmur Food Hall si trova vicino alla 
principale via dello shopping, Laugavegur. Grandi Matthöll si trova nel 
quartiere Grandi del Porto Vecchio. 

 
 Partecipate alla Reykjavik Food Walk, una visita guidata in piccoli gruppi 

della zona della città vecchia. Durante l'escursione visiterete diversi ristoranti 
per assaggiare deliziosi piatti tipici della quotidianità islandese. 

 

2° giorno – GULLFOSS, GEYSIR E LA COSTA DEL SUD 

GEYSER GORGOGLIANTI - IMPONENTI CASCATE- SPIAGGE DI SABBIA NERA 

Distanza approssimativa: 300 km/ 186 miglia 

Colazione in Hotel. 

Uscite dalla città per esplorare alcune zone del Circolo d'Oro e della costa 
meridionale. Raggiungete la cascata di Gullfoss e la vicina area delle sorgenti 
calde di Geysir.  



 
 

Continuate il vostro viaggio lungo la costa meridionale, ammirando attrazioni 
come le cascate Seljalandsfoss e Skogafoss. Nelle giornate limpide si può 
scorgere il maestoso Eyjafjallajokull, il luogo della famosa eruzione vulcanica del 
2010. Questa regione è uno dei migliori distretti agricoli dell'Islanda, dove si 
producono ortaggi geotermici e alcuni dei prodotti lattiero-caseari e di carne più 
famosi d'Islanda. 

Pernottamento nella zona di Vik. 

I nostri suggerimenti culinari per la giornata:  
 
 La piccola caffetteria dei bagni geotermici Fontana prepara il tradizionale 

pane di segale dolce utilizzando il calore geotermico naturale della terra. 
Potrete assistere alla rimozione del pane dalle scatole di cottura nel terreno 
e assaggiarlo fresco con abbondante burro islandese e trota artica 
affumicata (questa esperienza deve essere prenotata in anticipo).  

 
 La tradizionale fattoria lattiero-casearia Efstidalur II si trova a soli 10 minuti di 

auto dalla cascata di Gullfoss. Il ristorante della fattoria si affaccia sull'area 
di mungitura e propone una cucina a base di carne e verdure di 
provenienza locale, oltre a prodotti lattiero-caseari fatti in casa come il 
gelato, il formaggio feta e lo skyr. È possibile osservare le mucche da latte 
attraverso una grande finestra nella stalla. 

 
 Fridheimar è un'incantevole fattoria di cavalli e una serra vicino a Fludir. 

L'energia geotermica e idroelettrica pulita fornisce le risorse per coltivare 
molti tipi di ortaggi biologici come pomodori e peperoni. Il ristorante è 
specializzato in un buffet con la famosa zuppa di pomodoro di Fridheimar, 
pane fresco e salsas. 

 

3° giorno – SKAFTAFELL - JOKULSARLON - VIK 

GLACIER NATIONAL PARK – ICEBERG LAGOON - IL GHIACCIAIO PIÙ GRANDE D'EUROPA 
 
Distanza approssimativa: 395 km/ 245 miglia 

Colazione in Hotel. 
 
Oggi sarete nell'area del più grande parco nazionale dell'Europa occidentale: Il 
Parco Nazionale Vatnajokull. Per prima cosa, passerete accanto alla più grande 
colata lavica al mondo nella storia registrata, Eldhraun. Attraverserete anche 
vaste pianure sabbiose create dalle colate glaciali.  
 
Visiterete la maestosa area di Skaftafell del Parco Nazionale Vatnajokull, che 
prende il nome dal ghiacciaio più grande d'Europa. L'area è circondata da 
ghiacciai e offre buone possibilità di escursioni invernali.  
 
Potete anche partecipare a un'escursione guidata che vi porterà su un 
ghiacciaio, un'esperienza indimenticabile.  
 



 
 

Proseguite verso gli iceberg scintillanti della laguna del ghiacciaio di Jokulsarlon. 
Nelle vicinanze si trova la Diamond Beach, divenuta famosa sui social media. 
 
Pernottamento nella zona di Vik. 
 
I nostri suggerimenti culinari per la giornata: 
 
 Il Centro culturale Thorbergur rende omaggio a uno degli autori più amati 

d'Islanda, Thorbergur Thordarson. L'edificio del centro assomiglia a un 
gigantesco scaffale di libri, un'opportunità fotografica unica.  

 
 Il ristorante Hali è diventato famoso tra gli islandesi per le sue specialità 

tradizionali, in particolare il salmerino artico (trota) proveniente da una 
fattoria vicina. 

 
 Se avete voglia di un barbecue e di una birra fresca, lo Smidjan Brugghus di 

Vik è specializzato nella propria birra artigianale e in altre etichette islandesi. 
Gustate le costolette alla brace cotte a fuoco lento, il pulled pork, gli 
hamburger e le leggendarie patatine fritte "forse fatte dagli unicorni". 

4° giorno – THINGVELLIR - BORGARFJORDUR 

PARCO NAZIONALE DELLE MERAVIGLIE GEOLOGICHE - CASCATE DI LAVA - POTENTI 
SORGENTI TERMALI 

Distanza approssimativa: 340 km/ 211 miglia 

Colazione in Hotel. 
 
Raggiungete il Parco Nazionale di Thingvellir, dichiarato dall'UNESCO, sede 
dell'antico parlamento islandese e gioiello della natura. Il parco è situato in uno 
splendido paesaggio vulcanico di montagne e colate laviche, ai margini del lago 
più grande d'Islanda.  

Potrete vivere l'esperienza unica di camminare tra i continenti su un sentiero che 
attraversa la dorsale medio-atlantica.  

Proseguite verso l'affascinante fiordo di Borgarfjordur, una regione nota per le 
tradizioni culinarie e artigianali locali. Visitate le bellissime cascate di Hraunfoss e 
Barnafoss e Deildartunguhver, la sorgente calda più potente d'Europa.  

Vi consigliamo di visitare i vicini bagni geotermici naturali di Krauma, dove potrete 
rilassarvi in piscine alimentate da una miscela perfetta di acqua proveniente da 
Deildartunguhver e dalle vicine sorgenti glaciali. 

Pernottamento nella zona di Borgarfjordur. 

I nostri suggerimenti culinari per la giornata: 
 



 
 

 Il ristorante dei bagni geotermali di Krauma offre piatti in stile bistrot con 
prodotti provenienti dalle fattorie dell'Islanda occidentale. Due piatti forti 
sono un antipasto con formaggio e salumi provenienti da una fattoria 
tradizionale di capre e un'insalata colorata con verdure provenienti da una 
vicina fattoria in serra. 

 Il Settlement Centre di Borgarnes offre un'affascinante panoramica sulla 
storia dell'insediamento dei Vichinghi in Islanda. Dopo aver visto le mostre, 
visitate l'eccellente ristorante in loco. Scegliete tra un assortimento di piatti 
tradizionali islandesi, come la zuppa di pesce e l'agnello alla griglia.  

 Il mercato di campagna di Ljomalind a Borgarnes è aperto tutti i giorni. 
Questo mercato rurale sostenibile è stato creato dalle donne della regione. 
Scoprite le prelibatezze fatte in casa come gelati, caramelle, formaggi e 
marmellate, oltre a prodotti di artigianato e rimedi erboristici. 

5° giorno – PENISOLA DI SNAEFELLSNES 

SCOGLIERE SUL MARE - FORMAZIONI ROCCIOSE - CARATTERISTICI VILLAGGI DI PESCATORI 

Distanza approssimativa: 330 km/ 205 miglia 

Colazione in Hotel. 

Esplorate le innumerevoli meraviglie naturali della penisola di Snaefellsnes, che 
comprende anche il Parco Nazionale di Snaefellsjokull. Snæfellsnes è diventata 
nota come "l'Islanda in un guscio di noce" perché racchiude in un'unica area tanti 
tipi di paesaggi diversi.  

Vi consigliamo di fermarvi alle scogliere di Arnarstapi, aggrovigliate dal vento, e 
alla spiaggia rocciosa di Djupalonssandur. Il bellissimo ghiacciaio-vulcano 
Snaefessjokull è il gioiello della corona della penisola. Secondo le leggende, la 
montagna ospita un benevolo guardiano mezzo troll.  

Percorrete la costa settentrionale attraverso vivaci villaggi di pescatori, 
fermandovi a guardare Kirkjufell, la montagna più fotografata d'Islanda. 

Pernottamento nella zona di Borgarfjordur. 

I nostri suggerimenti culinari per la giornata: 
 

 La Casa del Cibo (Bjargarsteinn) a Grundarfjordur è un piccolo ristorante in 
un'adorabile casa ristrutturata dei primi del Novecento con una bella vista 
sulla costa. Il menu cambia in base ai prodotti migliori di ogni stagione, con 
ottime proposte di pesce, agnello e vegetariane.  

 La città di Stykkishólmur è considerata una delle comunità più ecologiche 
d'Islanda. Il ristorante Sjarvarpakkhusid della città è impegnato a ridurre 
l'impatto ambientale. Gli ingredienti provengono da pescatori, agricoltori e 



 
 

birrifici locali. I clienti si godono la vista sulla baia di Breidafjordur, piena di 
isole, e osservano le barche da pesca e i pescatori al lavoro. 

6° giorno – PENISOLA DI REYKJANES – BLUE LAGOON  

PAESAGGI VULCANICI – COMUNITÀ DI PESCA ATTIVA – SPA GEOTERMICA 

Distanza approssimativa: 189 km/ 177 miglia 

Colazione in Hotel. 

Guida verso la penisola di Reykjanes e visita i campi di lava lunari intorno al lago 
Kleifarvatn.La penisola è un GeoPark UNESCO, con oltre 50 siti interessanti collegati 
all'attività geotermica, ai vulcani e alle placche tettoniche. Uno dei più 
interessanti di questi è l'area geotermica di Krysuvik con primordiali pozze di fango 
gorgogliante. 

Consigliamo una sosta al villaggio di pescatori di Grindavik, famoso per il suo 
patrimonio di produzione di pesce sotto sale (baccalà). Il pesce sotto sale ha 
avuto un enorme impatto sulla prosperità della nazione islandese, in particolare 
durante la fine del 19 ° e l'inizio del 20 ° secolo. 

Potresti visitare anche la famosa Laguna Blu e godrai delle sue acque 
geotermiche piacevolmente calde, ricche di silice e minerali che sono ottimi per 
la pelle. (Nota: le prenotazioni devono essere effettuate in anticipo. Siamo felici di 
prenotare un orario per voi.) 

Dopo un fantastico viaggio, è tempo di andare a Reykjavik per la tua ultima notte 
in Islanda! 

Pernottamento a Reykjavik. 

I nostri suggerimenti culinari per la giornata: 
 
 Il Salthusid Restaurant (The House of Bacalao) si trova a Grindavik ed è 

aperto per cena. Il menu offre frutti di mare ben presentati. La specialità è il 
baccalà, ma il ristorante offre anche salmone, aragosta, salmerino artico e 
piatti di carne. 

 Grindavik è anche sede di Hjá Höllu (At Halla's), un accogliente ristorante a 
conduzione familiare specializzato in zuppe leggere e salutari, insalate, pizza 
e piatti principali. Gli ingredienti sono biologici. Il menu cambia 
settimanalmente. 

 Il ristorante Lava presso la Laguna Blu è un'esperienza culinaria raffinata che 
utilizza ingredienti di provenienza locale. Costruito in una scogliera lavica di 
800 anni, il ristorante si affaccia sulla Laguna Blu.  Il pesce del giorno arriva 
direttamente dal porto di Grindavik. I menu fissi all'ora di pranzo mostrano i 



 
 

preferiti islandesi.  Il menù della cena del ristorante offre un elegante menù 
degustazione di 4 portate. 

7° giorno – PARTENZA DALL'ISLANDA 

RITORNO ALL'AEROPORTO INTERNAZIONALE DI KEFLAVIK 

Distanza approssimativa: 50 km/ 30 miglia 

Colazione in Hotel. 
Ritorno all'aeroporto internazionale di Keflavik. Si consiglia di lasciare l'hotel a 
Reykjavik almeno 3 ore prima della partenza del volo. Il viaggio in auto verso 
l'aeroporto dura circa 1 ora e il check-in inizia 2 ore prima della partenza. 
Se non avete visitato la Laguna Blu durante il vostro viaggio verso la città il primo 
giorno, ma avete del tempo libero oggi, potreste approfittarne durante il tragitto 
verso l'aeroporto. Per questa deviazione, assicuratevi di prevedere almeno 2-2,5 
ore in più, in modo da avere tutto il tempo necessario per visitare la Laguna. 
L'auto a noleggio deve essere restituita all'area di servizio dell'aeroporto, che si 
trova a soli 2 minuti dall'edificio dell'aeroporto. Una navetta vi trasporterà poi alla 
sala delle partenze.  

INCLUSO: 

 Sistemazione in camera standard per 6 notti 
 Colazione in stile islandese (tranne il giorno di arrivo) 
 Auto a noleggio per 6 giorni con chilometraggio illimitato, CDW, protezione 

contro il furto e IVA 
 Wi-Fi illimitato gratuito in auto per aiutarvi a navigare con il vostro dispositivo 

mobile personale 
 Ritiro/consegna dell'auto all'aeroporto internazionale di Keflavik 
 Autorizzazione per due persone a guidare l'auto a noleggio durante il 

viaggio 
 Servizio di assistenza clienti in orario d'ufficio 
 Tassa di servizio e tasse 

 

NON INCLUSO:  

 Colazione il giorno di arrivo 
 Biglietto aereo internazionale 
 Assicurazione di viaggio personale (altamente raccomandata) 
 Benzina 
 Pedaggi (tunnel, strade e altri pedaggi), se non specificati. Maggiori 

informazioni qui 
 Ingressi e attività diversi da quelli indicati nell'itinerario 
 Bevande, spuntini, pranzi e cene, se non diversamente indicato nell'itinerario 
 Check-in anticipato garantito (l'orario di check-in per la maggior parte degli 

hotel in Islanda inizia alle 14:00 - 16:00). 
 Check-out tardivo garantito 
 Qualsiasi servizio non espressamente elencato alla voce "Incluso". 


