
SOGNEFJORD E 
HARDANGERFJORD IN A NUTSHELL 

   VIAGGIO AUTONOMO 

 

PROGRAMMA DI VIAGGIO:  

1° giorno - ARRIVO A OSLO  
Arrivo individuale all’aeroporto di Oslo – Gardermoen. Una volta ritirati i bagagli 
dirigetevi verso la stazione dei treni o dei bus dell’aeroporto, per raggiungere il 
centro della città. Ci sono diverse possibilità sia in treno con le compagnie Flytoget 
Airport Express train o la Vy, entrambe impiegano circa 20 minuti per raggiungere 
la città o in bus con la compagnia Flybussen. Sistemazione in hotel.  
 
2° giorno – VISITA DI OSLO  
Colazione in hotel. La seconda giornata sarà dedicata alla visita della città di Oslo. 
Come prima cosa la mattina visitate il centro città e precorrete le caratteristiche vie 
Damstredet e Telthusbakken, sarete circondati da colorate case in legno che vi 
faranno ambientare sin da subito nel clima norvegese. Dirigetevi poi verso la 
cattedrale della città e osservate le sue meravigliose vetrate colorate. Consigliamo 
la visita del palazzo dell’Opera di Oslo, moderno edificio di design con la 
particolarità di poter camminare sul tetto gratuitamente e osservare il panorama 
dall’alto.  
Nel pomeriggio avrete diverse opzioni: se siete amanti dell’arte vorrete visitare i due 
più conosciuti musei dell’arte di Oslo: quello dedicato a Edvard Munch e quello in 
cui è esposto il suo celeberrimo Urlo: la Galleria Nazionale. Un altro suggestivo 
museo è quello di Astrup Fearnley con il suo particolare edificio sul mare. Un’altra 
possibilità è quella di visitare il parco di Vigelands, uno dei più visitati di tutta la 
Norvegia che custodisce tutte le opere dello scultore Gustav Vigeland.  
Per terminare al meglio la giornata percorrete la Karl Johanson street dove potrete 
assaggiare tipicità a base di pesce, dopo di che dirigetevi al molo Aker Brygge per 
vivere la vera vita notturna della capitale.  
 
3° giorno – MYRDAL E FLÅM  

Colazione in hotel. In prima mattinata si parte in treno per raggiungere prima Myrdal 
e poi Flåm, avrete così la possibilità di viaggiare sulla celeberrima Flåm railway, 
considerata una delle più suggestive al mondo. Flåm, un fiabesco villaggio proprio 
sull’ Aurlandfjord. L’arrivo è previsto per il primo pomeriggio e subito dopo vi 
dirigerete al celeberrimo punto panoramico Stegastein con una visuale da togliere 
il fiato sui fiordi. Si trova un po' distante da Flåm ma è facilmente raggiungibile dal 
centro città con un pullman. Una volta tornati verso il centro visitate la piccola 
cittadina e percorrere le caratteristiche vie. Non dimenticate di comprare come 
souvenir gli Aurlandssko, dei mocassini tradizionali che vengono prodotti qui da 
secoli.  



4° giorno – VISITA DI FLÅM E BALESTRAND  
Colazione in hotel. Flåm offre diverse esperienze da poter vivere, tra queste una 
delle più tipiche è sicuramente un’esperienza culinaria accompagnata da una 
degustazione di birre norvegesi presso il famoso birrificio Aegir Bryggeripub. Nel 
primo pomeriggio dirigetevi al porto di Flå m dove partirete con un traghetto verso 
Balestrand, attraversando il Sognefjord. Si presenta come il più lungo della Norvegia, 
attraversalo in barca è un modo per visitare in modo semplice e sostenibile la 
regione godendovi scenari unici protetti da UNESCO. Balestrand è una piccola e 
pittoresca cittadina spettacolare proprio perché immersa nei fiordi. Dopo esservi 
sistemati in hotel passeggiate dunque tra le sue case tipiche, la chiesa di St. Olaf e 
di Hopperstad Stave e la galleria d’arte Kviknes. In alternativa, durante la tappa in 
questo paese fate un’esperienza unica e prendete una RIB – boat. Nella serata 
spostatevi a Bergen, chiamata la capitale die fiordi.  
 
5° giorno – BERGEN.  

Colazione in hotel. Percorrete le caratteristiche vie del centro storico passando tra 
le principali attrazioni come l’antico teatro, il KODE Art Museum con la collezione 
più grande al mondo di opere del norvegese Munch, la cattedrale e il quartiere 
Marken ricco di case, caffè e locali tipici. Nel pomeriggio visitate la fortezza nella 
vicina Bergenhus, distrutta e ricostruita diverse volte nei secoli e che risulta essere 
una pietra miliare della storia norvegese. La fortezza è circondata da un parco dove 
potersi rilassare e da qui si ha una vista mozzafiato su Bergen. Per concludere la 
giornata dirigetevi al porto di Bryggen in centro città, qui potrete assaggiare 
specialità del luogo e conoscere la movida della vibrante Bergen.  

6° giorno – DIREZIONE ODDA  
Colazione in hotel. Dirigetevi al porto di Bergen dove prenderete una barca per 
attraversare l’Hardangerfjord e raggiungere Rosendal. Dopo una breve tappa un 
bus vi porterà a Odda, dove arriverete nel primo pomeriggio e pernotterete la 
notte. Un’esperienza da non perdere è la cascata Tyssestrengene, appena fuori 
Odda. La cascata si trova sulla cima di una collina, raggiungibile con una 
scenografica funicolare.  
 
7° giorno – ODDA  
Colazione in hotel. La giornata di oggi sarà dedicata al punto panoramico della 
lingua dei Troll, un sottile sperone di roccia che si protende sopra il lago artificiale di 
Ringedalsvatnet e il villaggio Skjeggedal.   
 
8° giorno – ODDA E ULVIK   
Colazione in hotel. Consigliamo una passeggiata tra le vie della cittadina, un 
grazioso villaggio immerso nel fiordo. Prendete poi un traghetto per raggiungere 
Ulvik. Appena arrivati consigliamo una passeggiata lungo fiordo e poi tra le tipiche 
case del villaggio. Pernottamento a Ulvik.  
 
9° giorno – ULVIK  
Colazione in hotel. Un’esperienza che congliamo a Ulvik da fare durante la 
mattinata è la degustazione di sidro nella fattoria Ulvik Frukt & Cideri. Il sidro della 



zona dell’Hardanger ha ricevuto il marchio di qualità IGP e per questo conosciuto 
in tutto il mondo, la sua produzione è nata secoli fa dai monaci che, da esperti della 
fermentazione della frutta, trasformavano le mele in oro liquido. La seconda tappa 
di oggi sarà Eidfjord, dove pernotterete.  
 
10° giorno – EIDFJORD E NORWEGIAN NATURE CENTER 
Colazione in hotel. Un bus di prima mattina vi condurrà poi al Norwegian Nature 
Center, un centro interattivo per scoprire qualcosa di più sugli spettacolari 
panorami naturali norvegesi. Non perdetevi la tappa alla scenografica cascata 
Vøringsfossen durante il tragitto. Vi consigliamo di percorrere l’omonimo ponte, 98 
scalini che uniscono i due lati della valle e che vi permettono di ammirare la 
cascata da diversi punti di vista. L’ultima tappa della giornata è Oslo, dove 
pernotterete.  
 

11° giorno – RITORNO IN ITALIA  

Colazione in hotel. In base all’orario dell’aereo di ritorno partite da Oslo in direzione 
aeroporto internazionale di Oslo, per raggiungerlo prendete un treno o il bus 
direttamente dal centro città, ci impiega circa 30 minuti. Consigliamo di arrivare in 
aeroporto almeno due ore prima del volo.  

 

INCLUSO: 

 10 pernottamenti nelle strutture indicate in programma o similari, in camera doppia 
con servizi privati 

 Trattamento di pernottamento e 1° colazione  
 Pacchetto Norway in a Nutshell 
 Tasse e percentuali di servizio 

 


