
 
 

TOUR TRA GEYSER, GHIACCIAI E 
CASCATE A RITMO LENTO 

   SELF DRIVE – VIAGGIO AUTONOMO 

PROGRAMMA SUGGERITO 

10 GIORNI/ 9 NOTTI 

1° giorno – MILANO MALPENSA / KEFLAVIK  
 
ARRIVO NELLA TERRA DEL FUOCO E DEL GHIACCIO 
 
Distanza approssimativa: 100km/62 miglia 
 
Una volta atterrati all'aeroporto di Keflavik, ritirate i bagagli e passate la dogana. 
 
Ottobre e aprile: Raggiungete il vostro hotel a Reykjavik, la colorata capitale 
dell'Islanda. Pernottamento a Reykjavik. (Distanza approssimativa: 50 km / 30 
miglia) 
 
Maggio - settembre: Percorrete la costa meridionale della penisola di Reykjanes 
fino all'incantevole villaggio di Hveragerdi per il pernottamento.  
 
Questo villaggio è uno dei pochi siti al mondo situati direttamente sopra un'area 
geotermica e, grazie alle sue numerose serre riscaldate dall'acqua calda delle 
sorgenti vicine, viene spesso chiamato "villaggio dei fiori". Qui si possono praticare 
numerose attività all'aperto e di benessere, oltre a diversi ristoranti con 
un'attenzione particolare al territorio.  
 
Pernottamento a Hveragerdi.  
 
Il check-in per la maggior parte degli hotel inizia alle 14:00-16:00. 
 
 
2° giorno – IL CIRCOLO D’ORO 
 
NATIONAL PARK WITH GEOLOGICAL WONDERS – GRAND GEYSERS – GOLDEN WATERFALL 

Distanza approssimativa: 210 km/ 130 miglia 

Colazione in Hotel. 

Visitate il Parco Nazionale di Thingvellir, sede dell'antico parlamento vichingo 
islandese e gioiello della natura. Qui si può vedere il punto di incontro tra il 
continente nordamericano e quello europeo. Molti importanti eventi storici sono 
accaduti in quest'area. Diversi percorsi a piedi conducono i visitatori ai punti di 
interesse storico. Chi ama l'avventura può provare a fare snorkeling nelle acque 
limpide tra due continenti. Thingvellir si trova vicino a Thingvallavatn, il lago più 
grande d'Islanda. 
 



 
 

Visitate altri due siti straordinari del Circolo d'Oro, la cascata di Gullfoss e la zona 
delle sorgenti calde di Geysir. Gullfoss è considerata da molti visitatori la cascata 
più bella d'Islanda. Geysir è un campo geotermico attivo con molte bocche di 
vapore e sorgenti calde, tra cui il famoso geyser Strokkur. Se amate l'avventura, 
potreste provare il rafting nel fiume che scorre da Gullfoss. 
 
Un modo meraviglioso per rilassarsi durante la giornata è visitare i Bagni di vapore 
Fontana a Laugarvatn o la Secret Lagoon a Fludir. Entrambi i luoghi fanno parte 
della storia della zona e sono molto apprezzati sia dagli islandesi che dai visitatori. 
 
Una deliziosa esperienza culinaria è la visita alla fattoria lattiero-casearia di 
Efstidalur. È possibile partecipare a una visita guidata per conoscere la fattoria e la 
sua vita, nonché assaggiare alcune delle specialità casearie fatte in casa, come il 
formaggio, lo skyr e il gelato. Il ristorante della fattoria si affaccia sulla stalla del 
caseificio, dove è possibile scorgere le mucche che forniscono il latte per le 
gustose specialità di Efstidalur. 
 
Pernottamento nella zona di Hveragerdi. 
 
3° giorno – ESPLORA IN SOLITARIA 
 
GIORNATA LIBERA PER VIVERE IL TERRITORIO 

Distanza approssimativa: variabile 

Colazione in Hotel. 
 
La giornata di oggi è aperta per esplorare meglio l'area intorno al Circolo d'Oro e 
l'Islanda meridionale. Ecco alcuni suggerimenti. 
 
Potreste visitare la valle di Thjorsardalur e i suoi paesaggi mutevoli di boschi di 
betulle, campi di lava sabbiosa, fiumi e cascate. Vedrete anche l'imponente e 
bellissimo vulcano Hekla che sovrasta la regione. È possibile visitare il sito di una 
fattoria di epoca vichinga che è stata coperta dalla lava di una delle eruzioni di 
Hekla. Una replica mostra l'aspetto della casa lunga (ingresso non incluso). I fan di 
Game of Thrones potrebbero riconoscere alcuni dei paesaggi come luoghi 
utilizzati nella quarta stagione del telefilm. Un breve e facile sentiero escursionistico 
da Stong conduce agli incantevoli paesaggi verdi del canyon di Gjain. Le 
formazioni laviche intorno al canyon sono spettacolari. Thjorsardalur ospita anche 
Haifoss, la terza cascata più alta d'Islanda, e la cascata di Hjalparfoss, divisa in 
modo unico. 
 
Oggi potreste scegliere di percorrere la strada della costa meridionale per 
raggiungere gli incantevoli villaggi costieri di Stokkseyri ed Eyrarbakki, entrambi 
con deliziosi edifici antichi e ottimi ristoranti di pesce. Potrete visitare musei unici 
come il Ghost Center di Stokkseyri e le case storiche del Museo del Patrimonio di 
Eyrarbakki. 
 
Se amate la storia locale, un'altra opzione è la visita guidata alla grotta di 
Laugarvatnshellir, nella zona del Circolo d'Oro. Questa caverna era l'accogliente 
dimora di due famiglie islandesi all'inizio del XX secolo. Le ricostruzioni mostrano 



 
 

l'aspetto delle case di famiglia. Si può anche visitare l'affascinante fattoria 
Fridheimar. A Fridheimar è possibile visitare le serre di pomodori, acquistare 
prodotti locali al loro mercato e persino gustare un pranzo a base di pomodori (il 
pasto deve essere prenotato in anticipo). 
 
Pernottamento a Hveragerdi o Selfoss. 
 
 
4° giorno – LA SCENOGRAFICA COSTA DEL SUD 
 
CASCATE SPETTACOLARI - SCOGLIERE E ARCHI DI PIETRA - SPIAGGE NERE 

Distanza approssimativa: 245 km/ 152 miglia 

Colazione in Hotel. 
 
Percorrete la panoramica South Shore e l'area vicino al famigerato vulcano 
Eyjafjallajokull. Vi consigliamo di fare una sosta al centro interattivo LAVA, dove 
imparerete a conoscere le potenti forze vulcaniche e tettoniche che hanno 
plasmato l'Islanda e la Terra. 
 
Il viaggio si snoda lungo le bellissime cascate di Skogafoss e Seljalandsfoss 
(ognuna delle quali merita una visita fotografica) e il ghiacciaio Myrdalsjokull. La 
cascata di Seljalandsfoss ha un sentiero che si può percorrere dietro la nebbiosa 
cascata. La cascata di Skogafoss è una delle cascate più fotografate d'Islanda. 
La sua forma perfetta è uno sfondo fantastico per un selfie. 
 
Dyrholaey* è un promontorio roccioso famoso nelle foto per il suo arco di lava 
nera. Durante l'estate, migliaia di uccelli marini e pulcinelle di mare nidificano qui 
(le pulcinelle di mare sono generalmente in Islanda tra metà maggio e inizio 
agosto). 
 
Fermatevi nel villaggio di Vik, affacciato sul mare, per esplorare Reynisfjara, un 
drammatico tratto di costa in bilico tra le montagne ricoperte di ghiacciai, le 
scogliere frastagliate e le spiagge di sabbia nera. 
 
Attraversate i vasti campi di lava di Eldhraun, creati da una devastante eruzione 
nel XVIII secolo che ha avuto un impatto sia sugli islandesi che sugli europei 
occidentali. La destinazione è Kirkjubaejarklaustur, una città che prende il nome 
da un convento medievale. 
 
Pernottamento nella zona di Kirkjubaejarklaustur. 
 
*Importante: si prega di notare che Dyrholaey è chiusa durante la stagione della 
nidificazione, da circa metà maggio a fine giugno. 
 

5° giorno – ICEBERG GALLEGGIANTI E SPIAGGIA DEI DIAMANTI 

OASI CIRCONDATA DA GHIACCIAI - LAGUNA DEGLI ICEBERG - IL GHIACCIAIO PIÙ GRANDE 
D'EUROPA 



 
 

Distanza approssimativa: 260 km/ 162 miglia 

Colazione in Hotel. 

Oggi sarete nel Parco Nazionale Vatnajokull, che prende il nome dal ghiacciaio 
più grande d'Europa. Visitate l'impressionante area di Skaftafell del parco, che si 
trova tra i ghiacciai. Ci sono diversi sentieri escursionistici eccellenti, tra cui quello 
che porta alle cascate di Svartifoss, rivestite di basalto. Se volete vivere l'avventura 
del ghiacciaio, vi consigliamo di fare un'escursione guidata su uno dei ghiacciai 
del parco. (Avventurarsi su un ghiacciaio deve essere fatto solo con l'assistenza di 
una guida esperta e autorizzata). 

Proseguite fino agli iceberg scintillanti della laguna glaciale di Jokulsarlon e 
godetevi la vista straordinaria. Se siete fortunati, potreste scorgere qualche foca 
che prende il sole. Molti amano fare una gita in barca con gli anfibi sulla laguna 
glaciale stessa. Nelle vicinanze della Laguna dei Ghiacciai si trova la Spiaggia dei 
Diamanti, un'area in cui pezzi scintillanti di ghiacciai si posano sulla costa di sabbia 
nera vulcanica. 

Se volete vedere un'altra laguna glaciale, dovete visitare Fjallsarlon. Si tratta di 
una laguna di ghiaccio più piccola e meno visitata, ma dalla bellezza particolare. 
In questa laguna è possibile effettuare tour in zodiac che offrono una vista 
straordinaria degli iceberg. 

Rientro al vostro alloggio nel tardo pomeriggio. 

Pernottamento nell'area di Kirkjubaejarklaustur. 

 

6° giorno – DAL SUD ALL’EST DELL’ISLANDA 

GODETEVI LA GIORNATA A MODO VOSTRO 

Distanza approssimativa: 320 km/ 198 miglia 

Colazione in Hotel. 

Tornate con calma nella zona della South Shore, visitando i luoghi che non avete 
visto il quarto giorno. Questa è una buona giornata per provare attività come 
guidare veicoli ATV su una spiaggia di sabbia nera, andare in motoslitta sul 
ghiacciaio Myrdalsjokull o fare kayak sulla laguna del ghiacciaio Solheimajokull. 

La vostra destinazione è la splendida regione di Borgarfjordur, un'area ricca di 
paesaggi incantevoli, storia vichinga, artigianato e cucina locale. 

Se vi piace la storia vichinga, questo pomeriggio vi consigliamo di visitare il Museo 
interattivo degli insediamenti nella città di Borgarnes. Scoprirete come i pionieri 
vichinghi si insediarono in Islanda e le storie del controverso eroe vichingo Egill 
Skallagrimsson. 

Pernottamento nella zona di Borgarfjordur. 

 



 
 

7° giorno – SNAEFELLSNES E IL PARCO NAZIONALE DI SNAEFELLSNES 

SCOGLIERE FRASTAGLIATE - MONTAGNA GHIACCIATA - FORMAZIONI ROCCIOSE 

Distanza approssimativa: 330km/205 miglia 

Colazione in Hotel. 

Oggi vi aspetta una chicca: un'intera giornata per esplorare le innumerevoli 
meraviglie naturali della penisola di Snaefellsnes, sede del Parco Nazionale 
Snaefellsjokull. Snaefellsnes è conosciuta come "l'Islanda in un guscio di noce", 
poiché in un'unica area si possono ammirare campioni della maggior parte dei 
paesaggi islandesi. Visitate le scogliere di Arnarstapi, dove vivono molti tipi di 
uccelli marini. Se vi piace l'escursionismo, c'è un ottimo sentiero naturale che 
potete percorrere tra i villaggi di Arnarstapi e Hellnar. (Circa 4,3 km). A coronare 
l'area c'è il vulcano Snaefellsjokull, sovrastato da un ghiacciaio e 
leggendariamente dimora di uno spirito guardiano. Guidando attraverso il parco 
si ha la possibilità di osservare la montagna da diverse angolazioni. 

Visitate Djupalonssandur con le sue rocce dalla forma misteriosa e la sua spiaggia 
di ciottoli neri. Poi, lungo la costa settentrionale, attraversate i vivaci villaggi di 
pescatori. Tenete d'occhio Kirkjufell, la fotogenica Montagna della Chiesa. La città 
di Olafsvik è un luogo ideale per le visite di osservazione delle balene. 
Nell'ecologica Stykkisholmur, potreste partecipare a un tour in barca nella baia di 
Breidafjordur (circa 2 ore) per ammirare la ricca avifauna e la vita marina della 
zona. Durante il tour in barca, un aratro per la pesca dei molluschi viene calato 
nell'oceano e viene pescata una meravigliosa selezione di molluschi e forme di 
vita marina per osservare e assaggiare capesante, ricci di mare, granchi, stelle 
marine, cetrioli di mare e molto altro. 

Pernottamento nella zona di Borgarfjordur. 

8° giorno – MERAVIGLIOSA BORGARFJORDUR 

CASCATE PITTORESCHE - POTENTI SORGENTI TERMALI - FIORDO STORICO 

Distanza approssimativa: 215 km/ 134 miglia 

Colazione in Hotel. 

Abbiamo lasciato la giornata di oggi libera per godersi Borgarfjordur sulla strada 
per Reykjavik. A Borgarfjordur potrete visitare la coloratissima grotta di lava di 
Vidgelmir o fare un'emozionante escursione sul ghiacciaio Langjokull a bordo di un 
camion speciale per ammirare un tunnel di ghiaccio e una grotta di ghiaccio 
unici nel loro genere e vedere un ghiacciaio dall'interno. Se amate le escursioni 
panoramiche, non potete non visitare l'area naturale di Husafell. Una serie di 
sentieri conduce a zone panoramiche e storiche. Ci sono percorsi adatti a diversi 
livelli di escursionismo e paesaggi; quindi, troverete sicuramente quello che fa per 
voi. 

All'interno dell'area si trovano anche due cascate scenografiche e impressionanti. 
Hraunfossar, la cascata di lava, sembra che l'acqua glaciale irrompa attraverso le 
formazioni laviche. Le vicine cascate di Barnafoss hanno acque di un blu brillante. 
Visitate Deildartunguhver, le sorgenti termali più potenti e veloci d'Europa. Non è 



 
 

possibile fare il bagno in queste sorgenti, ma i vicini bagni geotermici naturali di 
Krauma utilizzano l'acqua di Deildartunguhver combinata con le fresche sorgenti 
di montagna per creare la temperatura ideale per il relax. 

Proseguite verso la colorata capitale dell'Islanda, Reykjavik. Il resto della giornata è 
a disposizione per godersi i ristoranti, i musei e la vita notturna della città. 

Pernottamento nella zona di Reykjavik.  

9° giorno – PENISOLA DI REYKJANES- LAGUNA BLU 

PAESAGGI VULCANICI - PISCINE DI FANGO GORGOGLIANTE - TERME GEOTERMICHE 

Distanza approssimativa: 120 km/ 75 miglia 

Colazione in Hotel. 

Oggi esplorate un lato diverso dell'Islanda con una visita alla penisola di 
Reykjanes. Nominata Geoparco dell'UNESCO nel 2015, Reykjanes si trova sulla 
dorsale medio-atlantica. Presenta oltre 50 geositi legati all'attività geotermica e 
alle placche tettoniche. È un paradiso per geologi e fotografi! Visitate i dintorni 
lunari del lago Kleifarvatn e l'area geotermica di Krysuvik, con le sue pozze di 
fango variopinte. È inoltre possibile attraversare la dorsale medio-atlantica sul 
Ponte tra i Continenti. Visitate il villaggio di pescatori di Grindavik, noto per la sua 
deliziosa cucina locale, in particolare per il pesce sotto sale. 

Reykjanes ospita anche la famosa Laguna Blu, dove potrete rilassarvi nelle sue 
acque minerali rilassanti.  

Nota: la Laguna Blu deve essere prenotata in anticipo. Noi possiamo aiutarvi! 

Se amate l'avventura, potrete fare escursioni guidate in ATV, trekking, snorkeling e 
golf. Oppure assecondate l'esploratore che è in voi al museo Vikingaheimur, dove 
potrete conoscere le scoperte vichinghe tra l'Islanda e il Nuovo Mondo. 

In seguito, recatevi a Reykjavik per il vostro pernottamento. Godetevi la scena 
gastronomica e la vivace cultura della capitale islandese. 

Pernottamento a Reykjavik. 

10° giorno – PARTENZA DALL'ISLANDA 

RITORNO ALL'AEROPORTO INTERNAZIONALE DI KEFLAVIK 

Distanza approssimativa: 50 km/ 30 miglia 

Colazione in Hotel. 

Ritorno all'aeroporto internazionale di Keflavik. Si consiglia di lasciare l'hotel a 
Reykjavik almeno 3 ore prima della partenza del volo. Il viaggio in auto verso 
l'aeroporto dura circa 1 ora e il check-in inizia 2 ore prima della partenza. 

INCLUSO: 

 Sistemazione in camera standard per 9 notti 
 Colazione (tranne il giorno di arrivo) 



 
 

 Auto a noleggio per 9 giorni con chilometraggio illimitato, CDW, protezione 
contro il furto e IVA 

 Wi-Fi illimitato gratuito in auto per aiutarvi a navigare con il vostro dispositivo 
mobile personale 

 Ritiro/consegna dell'auto all'aeroporto internazionale di Keflavik 
 Servizio di assistenza clienti in orario d'ufficio 
 Tassa di servizio e tasse 

 

NON INCLUSO:  

 Colazione il giorno di arrivo 
 Biglietto aereo internazionale 
 Assicurazione di viaggio personale (altamente raccomandata) 
 Benzina 
 Pedaggi (tunnel, strade e altri pedaggi), se non specificati. Maggiori 

informazioni qui 
 Ingressi e attività diversi da quelli indicati nell'itinerario 
 Bevande, spuntini, pranzi e cene, se non diversamente indicato nell'itinerario 
 Check-in anticipato garantito (l'orario di check-in per la maggior parte degli 

hotel in Islanda inizia alle 14:00 - 16:00). 
 Check-out tardivo garantito 
 Qualsiasi servizio non espressamente elencato alla voce "Incluso". 

 

 

 

 
 

 

 


